
 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  

                          «  Адаптивная физкультура»  5 класс 

 

Когда мы говорим о доступной среде жизнедеятельности для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, то предполагаем, в том числе, доступность к духовной жизни и 

достижениям науки. В реализации  образования очень важно, чтобы дети с 

ограниченными возможностями здоровья могли посещать учебные заведения, учреждения 

дополнительного образования, спортивные залы. В системе мер социальной защиты этих 

детей все большее значение приобретают активные формы. К ним относятся реабилитация 

и социальная адаптация средствами физической культуры и спорта. Среди основных 

целей и задач государственной политики в области реабилитации и социальной адаптации 

инвалидов средствами физической культуры и спорта стоит создание условий для занятий 

физической культурой и спортом и формирования потребностей в этих занятиях.   

Программа «Адаптивная физкультура» направлена на коррекцию физического 

развития детей с ограниченными возможностями здоровья, реабилитацию двигательных 

функций организма.  

Цель программы:развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.  

Задачи программы  

Образовательные задачи: 

1. Освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения двигательных 

умений и навыков.  

2. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков.  

3. Обучение технике правильного выполнения физических упражнений.  

4. Формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве. 

Развивающие задачи: 

1. Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, точности 

движений, мышечной силы, двигательной реакции).  

2. Формирование и совершенствование двигательных навыков прикладного характера.  

3. Развитие пространственно-временной дифференцировки.  

4. Обогащение словарного запаса.  

Оздоровительные и коррекционные задачи: 

1. Укрепление и сохранение здоровья, закаливание организма учащихся.  

2. Активизация защитных сил организма ребёнка.  

3. Повышение физиологической активности органов и систем организма.  

4. Укрепление и развитие сердечнососудистой и дыхательной системы.  

5. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы,   

плоскостопия).  

6. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха, замкнутого 

пространства, высоты, нарушение координации движений, завышение или занижение 

самооценки).  

7. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики.  

8. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в 

состоянии здоровья школьников. Воспитательные задачи: 



1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и 

возможностях.  

2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков осознанного 

отношения к самостоятельной деятельности, смелости, настойчивости. 3. Воспитание   

устойчивого   интереса к занятиям физическими упражнениями.  

4. Формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к 

здоровому образу жизни.  

К специфическим принципам работы по программе «Адаптивная физкультура» 

относятся:   

1. Создание мотивации;   

2. Согласованность активной работы и отдыха;   

3. Непрерывность процесса;   

4. Необходимость поощрения;   

5. Социальная направленность занятий;   

6. Активизации нарушенных функций;  7. Сотрудничество с родителями;   

8. Воспитательная работа.   

Средства, используемые при реализации программы: физические упражнения; 

корригирующие упражнения; коррекционные подвижные игры, элементы спортивных 

игр; материально-технические средства адаптивной физической культуры: спортивные 

тренажеры, спортивный инвентарь;  наглядные средства обучения.  

Способы организации детей на занятии – фронтальный, поточный, индивидуальный. 

На занятиях с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата, 

используются все методы обучения, однако, учитывая особенности восприятия ими 

учебного материала, есть некоторые различия в приёмах. Они изменяются в зависимости 

от физических возможностей ребёнка, запаса знаний и умений, наличия предыдущего  

двигательного опыта, навыка пространственной ориентировки.  

         Планируемые результаты: повышение реабилитационного потенциала через 

коррекцию физического развития. Развитие и поддержание интереса занятиями 

адаптивной физкультурой как образа жизни.   

В ходе реализации программы оценивается уровень физического развития, развитие 

координации движений. Формами подведения итогов реализации программы являются: 

включенное наблюдение за обучающимися в процессе занятий; проверка выполнения 

отдельных упражнений; выполнение установленных заданий.   

Программа «Адаптивная физкультура» включает методические рекомендации по 

ЛФК и разделы образовательной программы «Общая физическая подготовка», для детей с 

особыми образовательными потребностями.   

Содержание программы  

Раздел 1. Основы теоретических знаний  

Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы 

по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и 

проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

Раздел. 2. Профилактика заболеваний и травм рук  

При утрате нижних конечностей или недостатке из работы, восполняя утрату 

подвижности и силы ног, компенсаторно развивается плечевой пояс. В то же время 

постоянная опора на руки предрасполагает к заболеваниям и травмам. Они вызываются в 



большинстве случаев мышечным перенапряжением, несбалансированностью движений 

разных групп мышц и потерей их эластичности  

Раздел 3. Дыхательные упражнения  

Болезни органов дыхания относят к наиболее частой патологии. При этих 

заболеваниях не только развиваются соответствующие изменения в дыхательных путях и 

легочной ткани, но и существенным образом изменяется функция дыхания, а также 

наблюдаются нарушения деятельности других органов и систем. Важным средством 

тренировки дыхательного аппарата являются дыхательные упражнения.  

Раздел 4. Упражнения на координацию  

Упражнения на координацию позволяют постепенно и всесторонне подойти к 

вопросу освоения пространства и умения координировать свои действия в этом 

пространстве.  

Раздел 5. Упражнения на мышцы брюшного пресса  

Сильные и хорошо развитые мышцы живота имеют не только эстетическое значение. 

Слабые и дряблые мускулы не выдерживают давления внутренних органов, особенно при 

натуживании, что приводит к нарушению осанки.   

Раздел 6. Упражнения на гибкость  

 «Запас гибкости» (а точнее сказать, «резервная растяжимость»), позволяет в 

пределах соблюдаемой амплитуды движения свести к минимуму сопротивление 

растягиваемых мышц, благодаря чему движения выполняются без излишнего напряжения, 

более экономично. Кроме того, резервная растяжимость служит гарантией против травм. 

Раздел 7. Элементы спортивных игр  

Необходимо включать в разработку программы адаптивной физической культуры 

элементы спортивных игр.  
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