
Аннотация к рабочей программе по предмету «Музыка и движение» 

СИПР  Вариант 2 

Программа обучения составлена в соответствии снормативно-

правовыми и инструктивно-методическими документами:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 

19.12.2014г. №1599  «Об утверждении Федерального Государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- Приказом  Министерства образования и науки Российской федерации № 

581 от 20. 06. 2017 г. «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

марта 2014 г. № 253».  

- В соответствии с АООП для обучающихся с умственной отсталостью  

- Планируемыми результатами освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы;  

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от  

29.12.2010 №189 (в ред. Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ  

№81 от 24.11.2015);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-

эпидемиологические правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.364820 Об утверждении 



санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» 

является приложением к адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования для детей с умственной 

отсталостью (АООП НОО с ОУ).  

Программа составлена на основе Программы для 1 –4 классов специальных 

(коррекционных) образовательных школ VIII вида: «Программы 

специальных /коррекционных/ образовательных учреждений VIII вида» 

Подготовительный, 1 – 4 классы/ под ред. В.В.Воронковой. -М.: 

Просвещение, 2013г Нормативными документами для составления рабочей 

программы являются:  

Цель:  эмоциональное развитие учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью.  

Задачи: 

• - организация музыкально-речевой среды;  

• формирование интереса к музыкальным занятиям; 

• формирование музыкально-ритмических движений;  

• формирование слухозрительного и слухомоторного взаимодействия в 

процессе восприятия и воспроизведения ритмических структур в 

различных видах музыкальной деятельности;  

• формирование потребности учащегося использовать вербальные и 

невербальные средства общения для обогащения чувственного опыта и 

умения фиксировать полученные впечатления в речи;  

• развитие стремления учащегося устанавливать коммуникативные 

контакты с окружающими;  

• развитие тонкой моторики;  

• развитие минимальной творческой индивидуальности;  

• коррекция эмоционально-волевой сферы и познавательной 

деятельности;  воспитание музыкального вкуса.  

Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжѐлой умственной 

отсталостью осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют 

их к определѐнной самостоятельности, проявлению минимальной творческой 

индивидуальности. В ходе уроков «Музыка и движение» знания, 



исполнительские умения и навыки не являются самоцелью. Они 

способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, вкуса 

учащегося.  

Ведущим видом музыкальной деятельности с учащимся являются 

музыкальноритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, 

«звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных 

и шумовых инструментов. С помощью картинок, игрушек, и других 

визуальных интерактивных средств учитель знакомит их с попевками или 

песенками. Особое внимание обращается на стимулирование учащихся к 

играм на музыкальных инструментах. Большое значение в ходе уроков 

«Музыка и движение» придается коррекции эмоционально-волевой сферы и 

познавательной деятельности учащегося. В процессе образовательной 

деятельности по предмету важно учитывать быструю утомляемость, 

эмоциональную неустойчивость детей. Поэтому следует переключать их с 

одного вида музыкальной деятельности на другой, например, с пения на 

ритмические упражнения. В содержание уроков входит слушание музыки, 

которое способствует расширению представлений о музыкальных 

произведениях. Уроки «Музыка и движение» направлены на выработку 

динамической координации движений учащихся, их точности и четкости, 

способность удерживать двигательную программу при последовательном 

выполнении движений. Особое значение приобретают упражнения по 

развитию тонкой моторики: сжимание и разжимание кистей, встряхивание и 

помахивание ими с постепенным увеличением амплитуды движений в 

суставах и совершенствованием взаимодействия различных анализаторов. 

Эти упражнения проводятся под музыку. Уроки «Музыка и движение» 

стимулируют эмоциональное развитие учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью.  

В работе с детьми с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

используются здоровьесберегающие, интерактивные, игровые, развивающие 

технологии. Уроки строятся таким образом, чтобы были задействованы три 

составляющие деятельности:  

мотивационная, целевая и исполнительская. На уроках используются 

словесные, наглядные и практические методы обучения. Формами обучения 

учащегося с умеренной и тяжелой умственной отсталостью являются уроки-

занятия, ориентированные на игровой, практический и наглядный метод 

обучения с частичным использованием словесного метода, который 

применяется только в сочетании с вышеперечисленными методами.  

 


